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Als de vijver groen kleurt...

Cyanobacteriën, ook wel blauwwieren genoemd, omvatten 
allerhande soorten, en daar zijn zowel nuttige als gevaarlijke 
bij. Eén van die soorten, spiruline, gaat een schitterende car-
rière in de ruimte tegemoet. We hebben het er nog uitgebreid 
over in deze editie. Overigens heeft ze hier op aarde reeds haar 
waarde bewezen als voedingsstof  en men maakt er nog steeds 
gebruik van om denutritie te bestrijden. Men zet ze ook in bij 
bepaalde klinische situaties zoals hyperlipidemieën, allergische 
rhinitis of  metabool syndroom, maar die resultaten moeten 
nog bevestiging krijgen. 

Van vis tot mens
Maar afgezien van enkele soorten met mogelijk gunstige eigen-
schappen, waaronder spiruline, zijn de meeste soorten die bij 
ons in de natuur voorkomen helaas toxisch. Ze ontwikkelen zich 
hoofdzakelijk aan het oppervlak van watervlakken, in bepaalde 
omstandigheden. Vandaar dat specialisten dergelijke water-
vlakken aandachtig in het oog houden om de ontwikkeling van 
cyanobacteriën op te volgen en deze verder te onderzoeken. 
Dat moet het mogelijk maken alarmsystemen voor recreatieve 
watervlakken op te zetten en tegelijk de biologie van deze mi-
cro-organismen beter te begrijpen. Dat is nodig als we hun groei 
onder controle willen krijgen en hun toxinen beter willen ken-
nen, zodat we een tegengif  of  andere behandelingen kunnen 
ontwikkelen in geval van besmetting van mens of  dier. Dieren 
die besmet raken zijn vooral vissen, vogels en ander in het wild 
levende dieren, maar ook huisdieren of  boerderijdieren. Ook 
de mens kan aangetast raken, hoewel dergelijke gevallen zelden 
voorkomen. In België zijn er al heel wat jaren geen meldingen 
meer geweest. Toch blijft zo’n ongeval nog steeds mogelijk bij 
baden in watervlakken die rijk zijn aan cyanobacteriën. Van-
daar dat er normen werden opgesteld en dat er een verplichte 
controle bestaat sinds een Europese richtlijn van 2006. controle 
wordt gezamenlijk opgenomen door vorsersteams uit de Vrije 
Universiteit Brussel, de Universiteit Gent en de universiteiten 
van Namen en Luik. Ze zijn georganiseerd in een netwerk voor 
uitwisseling van wetenschappelijke gegevens en staan in voor 
de uitvoering van het B-BLOOMS2 project, gefinancierd door 
het Federaal Wetenschapsbeleid. 

Vijverbloei
De vorsers die deel uitmaken van dit project hebben vijf  wa-
tervlakken in onze land bestudeerd: twee in Vlaanderen (het 
watervlak van Westveld in Sint-Amandsberg en het Donkmeer 

in Overmere), twee in Brussel (de vijvers van Elsene) en één in 
Wallonië (de vijver van Fallemprise bij Cerfontaine, een druk 
bezochte badplaats in de zomer). Ze verzamelden eveneens sta-
len die verkregen werden dank zij BLOOMNET, een netwerk 
van gebruikers en beleidvoerders van watervlakken in de ver-
schillende regio’s. Op die manier konden ze de variaties in de 
hoeveelheid cyanobacteriën van deze watervlakken opvolgen. 
Cyanobacteriën zijn microscopisch klein en dus onzichtbaar 
voor het blote oog. Maar bepaalde omstandigheden bevorderen 
hun vermenigvuldiging, zodat ze aanzienlijke massa’s kunnen 
gaan vormen, die wel met het blote oog te zien zijn. Zo’n mas-
sale groei heet een «bloom» of  een waterbloei. Vandaar ook de 
namen van de hoger vermelde projecten en wetenschappelijke 
netwerken. Gunstige voorwaarden voor het optreden van een 
bloom zijn een hoge belasting aan nutriënten, meer bepaald 
fosfaten, een lage zuurtegraad van het water (weinig CO2), een 
relatief  hoge temperatuur, een stratificatie van de waterkolom 
en een relatieve stagnatie van het water. Genetische analysen 
van cyanobacteriën-blooms tonen dat deze zeer divers kunnen 
zijn. Ze kunnen samengesteld zijn uit stammen die onderling 
sterk verschillen, onder meer qua toxiciteit. Die toxiciteit be-
staat uit de inwerking van verschillende toxinen. Deze toxinen 
zitten opgeslagen in de micro-organismen en komen vrij bij hun 
afsterven. Naargelang het geval kunnen ze via gewoon contact, 
na inhalatie of  na ingestie inwerken. Besmetting van het drink-
water is zeer uitzonderlijk: bij ons werd dit nooit beschreven, 
maar op andere continenten zijn wel gevallen bekend. 

Cyanobacteriën kunnen uiterst toxisch zijn voor dier en mens. Een netwerk staat in voor de 
controle van hun groei en voert tegelijk onderzoek uit over hun fysiologie en ecologie. 
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Micro-hemorragieën
De toxinen van de cyanobacteriën zijn microcystinen en er 
zijn er meer dan vijftig gekend. Het gaat om monocyclische 
heptapeptiden. De meest verspreide zijn de LR microcystinen, 
een benaming waarin de letters L en R de twee aminozuren 
aangeven die kunnen variëren naargelang de molecule. We 
kunnen verschillende toxiciteitsmechanismen onderscheiden. 
De dermatotoxinen geven aanleiding tot een irritatie van de 
huid. De neurotoxinen veroorzaken verstikking of  verlam-
ming. En tenslotte kunnen bepaalde cyanotoxinen de oorzaak 
zijn van gastro-enteritis of  – wat erger is – van een mogelijk 
dodelijke hepatotoxiciteit. De microcystinen gedragen zich in-
derdaad als inhibitoren van de proteïnenfosfatasen, waarvoor 
ze een sterke affi niteit vertonen: hun inhiberend effect komt tot 
uiting bij concentraties van een  nanomol of  zelfs minder. Na 
opname komen ze terecht in de lever, waar ze via transporteer-
ders in de cellen kunnen binnendringen. Ze richten zich tegen 
het cytoskelet van de hepatocyten en de endotheelcellen van 
de leversinusoïden. Deze cellen krimpen en komen los van el-
kaar. De endotheelcellen laten rode bloedcellen door, zodat er 
talrijke intrahepatische bloedingen ontstaan en het bloed tus-
sen de van elkaar losgekomen hepatocyten kan doordringen. 
Klinisch gesproken zijn veeartsen beter met deze situatie ver-
trouwd dan artsen. Ze hebben aandacht voor deze diagnose 
en het is ook in hun wetenschappelijke literatuur dat we aan-
wijzingen kunnen vinden voor een behandeling. Die is op de 
eerste plaats symptomatisch. Men dient een anticonvulsivum 
toe (vaak een benzodiazepine en zonodig een krachtiger ge-
neesmiddel), waaraan men eventueel een respiratoir stimule-
rend middel (analepticum) kan toevoegen. Veeartsen voeren 
in bepaalde gevallen ook een maagspoeling uit. Ze zetten soms 
ook actieve kool in, die het toxine moet absorberen, maar deze 
methode heeft haar beperkingen en contra-indicaties in de 
menselijke geneeskunde. 
Als het soort toxine gekend is kan men een specifi eke behande-
ling toedienen. In de menselijke geneeskunde vermeldt men 
ook de mogelijkheid om gebruik te maken van rifampine (ri-
fampicine groep).  

Voorzichtig blijven
Niettemin blijft dit alles zowel empirisch als moeilijk. Besluit: 
laten we de watervlakken goed bewaken, zoals onze weten-
schappers dat doen, en laten we voorzichtig zijn als de tole-
rantiedrempels overschreden zijn. Best vermijden we ook vis 
te eten uit water dat te rijk is een cyanobacteriën of  in derge-
lijke watervlakken te gaan baden. De vorsers die deelnemen 
aan het B-BLOOMS2 project kwamen eind 2010 samen in 
Brussel om hun resultaten uit te wisselen. En onlangs vond 
een internationaal colloquium plaats in Istanbul. 
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Melk is goed, maar jammer genoeg niet voor elk. Vandaag zijn steeds meer mensen met een 

lactose-intolerantie,  koemelkeiwit- of soja-allergie op zoek naar een alternatief. De dranken 

Rice Dream en Oat Dream van The Hain Celestial Group vormen de ideale oplossing. Deze 

100 % plantaardige dranken op basis van rijst of haver zijn niet alleen lactose- en sojavrij, 

maar ook nog eens licht verteerbaar. Alle voordelen van deze graandranken op een rijtje :

• Lactose – en sojavrij   • 100% natuurlijk 
• Licht verteerbaar op elk moment van de dag • Hypo-allergeen (enkel Rice Dream) 
• Natuurlijk zoete smaak • Glutenvrij (enkel Rice Dream)

Ontdek alle voordelen van Rice Dream en Oat Dream

Wil je zelf of je patiënten laten kennismaken met de Dream dranken, vraag dan een gratis proefpakket aan via : registration@hain-celestial.eu.  

Zit je nog met een aantal vragen ? Contacteer dan gerust onze nutritioniste Maria Van de Keere via : nutrition@hain-celestial.eu.
� ®®

www.tastethedream.eu
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